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Sistemas que intervienen en el proceso 

de expresión oral:

 SISTEMA RESPIRATORIO



 SISTEMA POSTURAL





 SISTEMA DE EMISIÓN





 SISTEMA DE RESONANCIA





 SISTEMA ARTICULATORIO



 SISTEMA AUDITIVO



 SISTEMA ENDÓCRINO



 SISTEMA NERVIOSO CENTRAL Y PERIFÉRICO



PATOLOGÍA VOCAL



PATOLOGÍAS MAS FRECUENTES EN 

DOCENTES





PROFILAXIS E HIGIENE VOCAL

 No carraspear

 No cuchichear

 Evitar ataques vocales bruscos

 No hablar gritando

 No hablar en ambientes ruidosos

 No hablar en exceso

 No usar tonos e intensidades incorrectas

 Evitar el consumo de cafeína

 Hidratación 

 Evitar en ambientes secos

 No fumar 

 Evitar irritantes laríngeos (polvo y humo)



 Evitar bebidas muy calientes o muy frías

 Evitar beber alcohol en exceso

 Evitar comidas muy picantes

 Reflujo gastroesofágico

 Trastornos hormonales (Menstruación)

 Chequear alergias, trastornos de las vías respiratorias

 Control de la glándula tiroides





FIN

¡¡MUCHAS GRACIAS!!


